Rola i znaczenie gier komputerowych w terapii logopedycznej:

Nowoczesne technologie, w tym gry komputerowe i aplikacje, odgrywaja coraz wigksza rolg
w terapii logopedycznej, stanowigc warto$ciowe narzedzie wspierajgce rozwdj komunikacji
1 poprawe umiejetnosci jezykowych u dzieci i dorostych. Ich wykorzystanie umozliwia
tworzenie angazujacych ¢wiczen logopedycznych, ktore pomagaja w poprawic wymowy,
ptynnosci mowy, rozumieniu jezyka oraz innych aspektach komunikacji.

1. Motywacja i zaangazowanie

e Gry komputerowe wprowadzajg element zabawy, co jest szczegolnie korzystne
dla dzieci, ktéore moga odczuwaé¢ niech¢é do tradycyjnych <¢wiczen
logopedycznych. Dzi¢ki atrakcyjnej formie gry stajg si¢ bardziej motywujace,
co zwigksza szanse na regularno$¢ i intensywnos$¢ terapii.

e Elementy rywalizacji, nagrody w grze oraz mozliwo$¢ mierzenia postepow
pozytywnie wptywaja na zaangazowanie pacjenta, co przektada si¢ na lepsze
efekty terapii.

2. Dostosowanie do indywidualnych potrzeb

e Wiele gier logopedycznych mozna dostosowa¢ do poziomu zaawansowania
dziecka, rodzaju zaburzenia mowy i konkretnych potrzeb terapeutycznych.
Dzigki temu mozna skupi¢ si¢ na ¢wiczeniach rozwijajacych poszczegolne
gloski, intonacje, akcent czy pltynnos¢ mowy.

« Indywidualne dostosowanie sprawia, ze ¢wiczenia sg bardziej skuteczne, gdyz
odpowiadaja na konkretne trudnosci pacjenta.

3. Poprawa koncentracji i uwagi

o Gry komputerowe wymagaja koncentracji, szybkiego reagowania i precyzji, co
dodatkowo wspiera rozwdj tych funkcji poznawczych, niezbednych podczas
¢wiczen logopedycznych.

o (Czeste zmiany w grze, nagrody czy bodzce wizualne pomagaja dzieciom
utrzyma¢ uwage przez dluzszy czas, co bywa wyzwaniem w tradycyjnych
¢wiczeniach.

4. Automatyzacja poprawnej wymowy

e Powtarzalno$¢ ¢wiczen w grach pomaga w automatyzacji poprawnej wymowy.
Pacjenci moga wielokrotnie ¢wiczy¢ te same gloski czy frazy w atrakcyjnej
formie, co wspiera proces utrwalania poprawnych nawykow jezykowych.

o Regularne, nieobcigzajace powtarzanie poszczegélnych dzwigkow 1 stow
W grze sprawia, ze ¢wiczenia te sg tatwiejsze 1 bardziej naturalne dla dziecka.

5. Rozwdj stuchu fonematycznego

o  Wiele gier logopedycznych zawiera ¢wiczenia rozwijajace stuch fonematyczny,
ktoéry jest kluczowy dla prawidlowego rozwoju mowy. Pacjent moze w grze
rozroznia¢ dzwiegki, intonacje i rytm, co sprzyja lepszemu zrozumieniu
1 produkcji poprawnych dzwigkow.

« Cwiczenia takie wspieraja umiejetno$¢ roznicowania glosek, ktora bywa czesto
ostabiona w zaburzeniach mowy.

6. Poprawa plynnos$ci mowy

e Gry komputerowe dla osob z problemem ptynnosci mowy moga pomodc
w ¢wiczeniach relaksacyjnych i rytmicznych, co wspiera kontrole nad mowa.

o Niektore gry, w ktorych dziecko lub dorosly musi wypowiedzie¢ okreslone
stowa w odpowiednim rytmie, pomagajg zmniejszy¢ napigcie W mowie
| wspieraja rozwoj ptynnosci.



Zalety i ograniczenia

o Zalety: motywacja, regularno$¢ ¢wiczen, tatwos$¢ dostosowania, atrakcyjnos¢ wizualna
1 shuchowa, dostepnos¢ ¢wiczen w domu.

e Ograniczenia: nadmierne korzystanie z gier moze prowadzi¢ do zmeczenia
1 zmniejszenia efektywnosci terapii, a brak profesjonalnego nadzoru moze spowodowac
niewlasciwe korzystanie z niektérych aplikacji.

Podsumowanie

Gry komputerowe moga stanowi¢ §wietne uzupehienie tradycyjnej terapii logopedycznej. Sa
szczegOlnie pomocne w przypadku dzieci i miodziezy, dla ktorych terapia staje si¢
atrakcyjniejsza i mniej stresujgca. Aby jednak osiggnac najlepsze efekty, trzeba taczyc
¢wiczenia komputerowe z pracg z logopeda.

Ponizej zamieszczam kilka przyktadowych linkéw do utworzonych przeze mnie gier na
platformie learningapps.org. Zachgcam do ich wyprobowania i wykorzystywania podczas
prowadzonej przez specjalistow terapii logopedycznej lub w domu jako uzupetnienie
codziennych ¢wiczen. Gry sg zaprojektowane tak, by uczy¢ i bawi¢ jednoczesnie, o réznym
stopniu trudnosci, tatwo je wples¢ w codzienng aktywnos¢ dziecka. To takze §wietny sposob,
by spedzi¢ razem czas — granie z dzieckiem moze sta¢ si¢ okazja do budowania relacji
1 wspblnego $wigtowania matych sukcesow logopedycznych.

1. Ktory wyraz nie pasuje? Zadanie z lukami https://learningapps.org/display?v=ppz6e3iu324%=

Ktory wyraz nie
pasuje?

3. W ktérym miejscu wyrazu stycha¢ gloske [s]?
https://learningapps.org/display?v=pt1x23c1k20

4. W ktérym miejscu wyrazu stychaé gloske [sz]?
https://learningapps.org/display?v=pt21ytz1t20

6. Quiz — gloska [s] https://learningapps.org/display?v=pzpugz6ak20

Quiz - gtoska [s]

7. Quiz — gloska [sz] https://learningapps.org/display?v=paknw9wg520 w

Quiz - grogka [s2]
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8. Quiz - gtoska [r] w potaczeniach  spoétgtoskowych  [tr,dr,pr,br,kr,gr]
https://learningapps.org/display?v=ppeyvof7c20

9. [Z] czy [RZ] trening ortograficzny
https://learningapps.org/display?v=phs8jexh320

Quiz - gtoska [r] w
pofaczeniach [tr, dr,

10. Zgadnij kogo styszysz? o
https://learningapps.org/display?v=p9r7vnni521 -

Zgadnij kogo
styszysz. Odgadmnij

11. Gloska [z] w naglosie wyrazo6w —memo https://learningapps.org/display?v=p74nwjvb220

Memo - gtoska [Z]
nagtos

12. Utrwalanie gloski [z] w naglosie 1 $rodglosie wyrazow
https://learningapps.org/display?v=pg2gn3yya2l ==

Utrwalanie gtoski [z] w
N, S wyrazow. <

13. Gtoska [cz] zagadki https://learningapps.org/display?v=pv008ia5n20

' b Y Gloska [cz]- zagadki
b
| | ‘
14. W ktorych wyrazach styszysz gloske [r]? I_'I
https://learningapps.org/display?v=p6xvu316t24 -

W ktorych wyrazach
styszysz gloske [1]?

15. Gloska [r]; utrwalanie prawidtowej artykulacji gltoski po r6znych spodtgtoskach
https://learningapps.org/display?v=ptyrn8gwa24

16. Utrwalanie gtoski [z] w zdaniach. Zdania z lukami.
https://learningapps.org/display?v=pbip5bjkk20

Gtoska [r]; utrwalanie
prawidiowej

Utrwalanie gtoski [Z] w
zdaniach. Zdaniaz «
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