ANKIETA DLA ODBIORCÓW KONFERENCJI ,,UZALEŻNIENIA DZIECI                             I MŁODZIEŻY WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE” REALIZOWANEJ PRZEZ PORADNIĘ PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNĄ W ŚLESINIE

Uprzejmie prosimy o udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie. Państwa odpowiedzi pozwolą na zweryfikowanie przekazywanych treści i przygotowanie zaświadczeń dla słuchaczy, którzy uzyskają 60% poprawnych odpowiedzi w poniższym teście.

,,Uzależnienia wśród dzieci i młodzieży we współczesnym świecie”.
 (rodzaj/nazwa realizowanego działania)


1. Jednym z zagadnień tegorocznej konferencji są:
a) zaburzenia poznawcze
b) zaburzenia lękowe
c) zaburzenia behawioralne

2. Które z poniższych zaburzeń odżywiania zaliczamy do niespecyficznych?
a) anoreksja
b) ortoreksja
c) bulimia

3. Kluczowym czynnikiem chroniącym przed uzależnieniami są:
a) pozytywne relacje rodzinne
b) pozytywne  relacje rówieśnicze
c) pozytywne relacje zawodowe

4. Syndrom FOMO to:
a) nałogowe używanie telefonu
b) poczucie przymusu wykonania pewnych czynności
c) niepokój i lęk związany z byciem poza głównym obiegiem informacji (Fear Of Missing Out)                                    

5. W jakim podejściu relacja terapeutyczna ma duże znaczenie:
a) psychodynamicznym
b) poznawczo-behawioralnym
c) humanistycznym
d) systemowym
e) w każdym z wymienionych 

Dziękujemy za wypełnienie testu.

*właściwe podkreślić
