
ROK SZKOLNY 2025/2026 
FORMY WSPARCIA W OBSZARZE POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ 

realizowane przez 
Powiatową Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Ślesinie i Filię w Koninie 
w odpowiedzi na wniosek złożony przez rodzica/pełnoletniego ucznia, nauczyciela, dyrektora 

 
 

FORMY POMOCY 
 

Lp. 
 

RODZAJ WSPARCIA 
 

OSOBY PROWADZĄCE 

1.  

 
Diagnoza: 

psychologiczna/pedagogiczna/logopedyczna/zawodoznawcza 
 

Specjaliści zgodnie  
z kompetencjami 

 
2.  

 
Porady indywidualne, konsultacje, instruktaże dla rodziców, 

nauczycieli, specjalistów szkolnych 
 

 
Specjaliści zgodnie  
z kompetencjami 

3.  Terapia psychologiczna – indywidualna 

 
Joanna Trzebińska 

Magdalena Broniszewska 
 

 
4.  

 
Terapia psychologiczna – rodzin 

 

 
Joanna Trzebińska 

5.  Zajęcia psychologiczne o charakterze terapeutycznym  – indywidualne 

 
Natalia Rybicka 

Anna Dubowicz-Zakrzewska 
Klaudia Krawczyk 
Natalia Wojtasik 

 



 
6.  

 
 

Terapia pedagogiczna, w tym zajęcia korekcyjno-kompensacyjne  
– indywidualna 

 
Renata Lipska-Kołakowska 

Monika Łuczak 
Agnieszka Średniawa 

Aleksandra Wierzbińska 
Aleksandra Woźniak 
Mirosława Woźniak 

 
 
7.  

 
 

Zajęcia pedagogiczne o charakterze terapeutycznym  
– indywidualne 

 

 
Renata Bieluszko 

Małgorzata Sobieraj 
Barbara Trzewiczyńska 

Małgorzata Starosta 
 

 
8.  

 
Terapia dla zagrożonych e-uzależnieniem – indywidualna 

 

 
Małgorzata Starosta 

 
 
 
9.  Terapia logopedyczna – indywidualna 

 
Dorota Krej 

Magdalena Śliwińska 
Edyta Stasikowska-Janik 

Anna Nowak 
Maria Rybacka 

 
 
10.  Badania profilaktyczne mowy 

badania na terenie przedszkoli we współpracy z wychowawcami 
grup/pedagogami szkolnymi 

 
Dorota Krej 

Magdalena Śliwińska, 
Edyta Stasikowska-Janik 

Anna Nowak 
Maria Rybacka 

 

11.  
 

Badania przesiewowe mowy dzieci w wieku przedszkolnym  
 i wczesnoszkolnym 

 
Dorota Krej 

Magdalena Śliwińska 
Edyta Stasikowska-Janik 



badania na terenie przedszkoli i szkół we współpracy  
z wychowawcami  i pedagogami szkolnymi 

 

Anna Nowak 
Maria Rybacka 

 
 
12.  

 
Badania przesiewowe słuchu 

dzieci od 6 roku życia programem „Słyszę “- Platforma Zmysłów. 
 

badania na terenie poradni lub wybranej placówce oświatowej 
 

Dorota Krej 
Magdalena Śliwińska 

13.  

 
Program profilaktyczno-diagnostyczny dla małych dzieci – 

BILANS MOWY DZIECKA ROCZNEGO, DWULETNIEGO  I TRZYLETNIEGO. 

badania na terenie Poradni 
 

Magdalena Śliwińska 

 
 
 

14.  

 

Dzień Bezpłatnej Diagnozy Logopedycznej. 

badania na terenie Poradni lub w wybranej placówce oświatowej 

 

 
Dorota Krej 

Magdalena Śliwińska 
Edyta Stasikowska-Janik 

Anna Nowak 
Maria Rybacka 

 
 
15.  

 
Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne 

(zajęcia socjoterapeutyczne) – grupowe 

cykl 10 spotkań 
 

Magdalena Broniszewska 
Edyta Zielińska 

 
 
 

16. 

 
Grupowy TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH – rozwijanie 

kompetencji komunikacyjnych, społecznych i emocjonalnych (dla uczniów) 
 

realizacja na terenie Filii Poradni w Koninie – cykl 12 spotkań 
 
 

Klaudia Krawczyk 
Aleksandra Wierzbińska 



 
 

16.  
 

 
Program Kid's Skills – Uczę się, Potrafię, Działam  

(zajęcia grupowe dla uczniów) 
 

cykl 10 spotkań 
 

Małgorzata Starosta 
Natalia Wojtasik 

 
17.  
 Szkoła dla Rodziców i Wychowawców – warsztaty 

cykl 10 spotkań 

 
Natalia Rybicka 

Aleksandra Wierzbińska 
Renata Bieluszko 
Ewelina Sztuba 

Barbara Trzewiczyńska 
 

18.  

 
Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z niepełnosprawnościami 

spotkania na terenie placówki Poradni w Ślesinie 
na wnioski rodziców. 

 

 
Joanna Trzebińska 

Barbara Trzewiczyńska 
 

19.  

 
Grupa wsparcia dla rodziców dzieci nadmiarowo korzystających 

z urządzeń cyfrowych 

spotkania na terenie placówki Poradni w Ślesinie 

Małgorzata Starosta 
Natalia Wojtasik 

20.  
Grupa wsparcia dla psychologów i pedagogów szkolnych. 

spotkania na terenie Poradni 

 
Magdalena Broniszewska 

Ewelina Sztuba 
Barbara Trzewiczyńska 

Wioletta Stojek 
Aleksandra Wierzbińska  

Mirosława Woźniak 
Natalia Rybicka 

Anna Dubowicz-Zakrzewska 
 



21.  

 
Sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli: 

 
- doradców zawodowych  

(1 spotkanie w półroczu na terenie Poradni) 
 

 
Edyta Zielińska 
Justyna Jarmuż 

 
 

- terapeutów pedagogicznych  
(1 spotkanie w półroczu na terenie Poradni) 

 
 

 

 
Renata Lipska-Kołakowska 

Monika Łuczak 
Aleksandra Woźniak 
Małgorzata Starosta 

 
 

- logopedów  
(1-2 spotkania w półroczu) 

 

 
Edyta Stasikowska-Janik 

Anna Nowak 
 

 
- nauczycieli współorganizujących proces kształcenia 

(2 spotkania w półroczu na terenie Poradni) 
 

 
Klaudia Krawczyk 

Aleksandra Wierzbińska 

22.  

 
 Prelekcje/warsztaty/szkolenia  

realizowane na terenie przedszkoli, szkół i placówek lub online zgodnie z ofertą 
przygotowaną na rok szkolny 2025/2026 

 

Specjaliści zgodnie  
z kompetencjami 

23.  

 
 

Spotkania interdyscyplinarne – 
spotkania specjalistów, przedstawicieli instytucji działających na rzecz rodziny, dzieci i 
młodzieży organizowane do rozwiązywania konkretnych problemów dzieci/uczniów w 

celu planowania skutecznej pomocy. 
 
 

Specjaliści zgodnie  
z kompetencjami 



 
 

 

24.  

 
Sesje TRE (Tension Releasing Exercises) –  

cykl 5 spotkań dla grupy (zamkniętej) nauczycieli 
w odpowiedzi na złożony wniosek nauczyciela 

 

Renata Bieluszko 



OFERTA PRELEKCJI / WARSZTATÓW / SZKOLEŃ 

W roku szkolnym 2025/2026 
 

  
 UWAGA:   
 
− Współpraca PPPP w Ślesinie z przedszkolami, szkołami i placówkami jest podejmowana na pisemny wniosek dyrektora 

przedszkola, szkoły lub placówki; składane wnioski będą realizowane w miarę możliwości kadrowych i organizacyjnych Poradni – 
w przypadku dużej ilości wniosków pracownicy poradni będą konsultować się ze szkołami w celu ustalenia głównych potrzeb 
placówek.  
W pierwszej kolejności będą realizowane wnioski przedszkoli, szkół, placówek, które nie korzystały wcześniej  
z proponowanych form oddziaływań poradni.  

- Szanowni Państwo prosimy aby WNIOSEK O PRELEKCJĘ/WARSZTAT/SZKOLENIE DLA RODZICÓW POPRZEDZONY 
ZOSTAŁ ANALIZĄ POTRZEB TEJ GRUPY ODBIORCÓW, W ZAKRESIE DANEGO TEMATU/OBSZARU WSPARCIA. 
Uczestnikami wsparcia powinni być wyłącznie RODZICE realnie zainteresowani tematyką spotkania, gdyż tylko wtedy 
cele szkoleniowe mogą zostać osiągnięte, a udzielone wsparcie będzie skuteczne. 

−   KONSULTACJE w terenie – konsultacje psychologiczno-pedagogiczne będą realizowane na terenie przedszkoli, szkół, placówek 
wyłącznie przy okazji prowadzenia przez specjalistów Poradni innych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej  
(np. prelekcji, warsztatów, interwencji itp.). W składanych wnioskach prosimy o zaznaczanie ewentualnego zapotrzebowania na 
konsultacje.   

−  KONSULTACJE na terenie Poradni – konsultacje zarówno dla rodziców, jak i nauczycieli realizowane są codziennie, zachęcamy 
do telefonicznego ustalania terminów konsultacji.   

 
 



 

 

 
Lp. 

 
Proponowane formy działań wspierających 

 
Osoby realizujące 

 
Uwagi dotyczące realizacji 

 
 

NAUCZYCIELE 
 

 
1. 
 
 

 
Mutyzm wybiórczy - co należy o nim wiedzieć? –  prelekcja + 
warsztat 
 

 
Klaudia Krawczyk 

Aleksandra Wierzbińska 
 

 
 
 
 

 
2. 
 
 

 
Depresja wśród dzieci i młodzieży – prelekcja 
 
 

 
Renata Lipska-Kołakowska 

Małgorzata Sobieraj 
 

 
 
 

 
3. 
 
 

 
Bliżej autyzmu – charakterystyka funkcjonowania dziecka 
/ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu – prelekcja 
 

 
Renata Lipska-Kołakowska 

 
 

 
 
 

 
4. 
 

 
Jak wspierać i motywować uczniów do nauki – prelekcja 
 

 
Aleksandra Woźniak 

 

 

 
5. 

 
Specyfika problemów edukacyjnych dzieci ze spektrum 
płodowych zaburzeń alkoholowych – FASD – prelekcja 
 

 
Renata Lipska-Kołakowska 

Małgorzata Sobieraj 

 

6. 

 
Budowanie efektywnego systemu komunikacji wewnętrznej  
w zespole – prelekcja  

 
Agnieszka Średniawa 

 



 
RODZICE 

 
 
 

1. 
 

 

 
 
Mądre wychowywanie – prelekcja 
 
 

 
Renata Bieluszko 
Ewelina Sztuba 

 

 
Rodzice dzieci w wieku 

przedszkolnym i uczniów  
klas I-VIII  

(w formie stacjonarnej lub online) 
 

2. Kochaj i wymagaj – rola i znaczenie granic  
w wychowywaniu – prelekcja 

 
Renata Bieluszko 
Ewelina Sztuba 

 

 
Rodzice dzieci w wieku 

przedszkolnym i uczniów  
klas I-VIII  

(w formie stacjonarnej lub online) 
 

3. 
 
Mowa dziecka a dojrzałość szkolna – prelekcja 
 

 
Edyta Stasikowska-Janik 

 
 

4. 
 
Profilaktyka e-uzależnień – prelekcja + warsztat 
 

Klaudia Krawczyk 
Aleksandra Wierzbińska 

 
rodzice uczniów kl. VII – VIII 

 

5. 
 
Rodzic jako doradca zawodowy swojego dziecka – prelekcja 
 

Justyna Jarmuż 
Edyta Zielińska  

 
rodzice uczniów kl. VII – VIII 

 

6. 

 
Jak rozwijać umiejętności zawodowe swojego dziecka? – 
prelekcja 
 

Justyna Jarmuż rodzice uczniów kl. I-III i IV-VIII 

7.  
 
Depresja wśród dzieci i młodzieży – prelekcja 
 

Renata Lipska-Kołakowska 
Małgorzata Sobieraj  

8. 
 
Jak rozmawiać z dziećmi… – prelekcja 
 

Małgorzata Sobieraj 
Renata Lipska -Kołakowska  



9. Widzenie perspektywy dziecka. Mądre wychowywanie  
w pigułce... – prelekcja, warsztat 

Małgorzata Sobieraj 
Aleksandra Wierzbińska  

10. 
 
FAS - Płodowy Zespół Alkoholowy – prelekcja  
 

Renata Lipska-Kołakowska 
Małgorzata Sobieraj  

11. 
 
Trudny okres dorastania – zrozum i pomóż – prelekcja 
 

Barbara Trzewiczyńska 
Wioletta Stojek  

 
 

12. 
 

 
Wpływ technologii komputerowej na rozwój  
i funkcjonowanie dziecka – prelekcja 
 

Barbara Trzewiczyńska 
Wioletta Stojek 

 
 
 
 

13. Jak wspierać i motywować dziecko do nauki – prelekcja Aleksandra Woźniak  

 
DZIECI/UCZNIOWIE 

 
 

1. 
 

 
Sposoby skutecznej komunikacji – warsztaty Joanna Trzebińska 

Renata Bieluszko 

 
uczniowie kl. IV - VIII 

 
 

2. 
 

 

Wspieranie pozytywnych relacji w zespole klasowym/z 
rówieśnikami – warsztaty (w sytuacji występującego istotnego 
problemu w zespole klasowym) 

 
Renata Bieluszko 
Ewelina Sztuba 

 

 
uczniowie kl. IV - VIII 

 

 
 

3.  

 
Program krótkiej interwencji psychologiczno-pedagogicznej 
w zespole klasowym. Reintegracja. Emocje. Komunikacja. 
Relacje. – cykl warsztatów (w sytuacji występującego istotnego 
problemu w zespole klasowym) 
 

 
Renata Bieluszko 
Ewelina Sztuba 

 

uczniowie kl. IV – VIII 
2 spotkania warsztatowe 



4. 

 
Cyberprzemoc – porozmawiajmy o hejcie  
i przemocy rówieśniczej – warsztaty 
 

 
Natalia Wojtasik 

Małgorzata Starosta 
 

uczniowie kl. IV - VIII 

5. 

 
Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci  
i młodzieży – warsztaty 
 

 
Natalia Wojtasik 

Małgorzata Starosta 
 

uczniowie kl. VI - VIII 

6. 

 
Świat naszych emocji – jak je rozpoznawać  
i wyrażać 
 

 
Natalia Wojtasik 

Małgorzata Starosta 
 

uczniowie kl. I - III 

7. 

 
Jak uczyć się szybko i skutecznie - techniki szybkiego 
zapamiętywania. 
 

 
Natalia Wojtasik 

Małgorzata Starosta 
 

uczniowie kl. IV-VIII 

 
 

8.  

 
Jesteś wyjątkowy – budowanie poczucia własnej wartości  
u dziecka jako czynnik warunkujący prawidłowy rozwój – 
warsztaty 
 

Klaudia Krawczyk 
Aleksandra Wierzbińska 

 

 
uczniowie kl. I - III 

 

9. 

 
Lubię siebie – budowanie poczucia własnej wartości jako 
czynnik chroniący przed zachowaniami ryzykownymi 
 

 
Klaudia Krawczyk 

Aleksandra Wierzbińska 
 

uczniowie kl. IV - VIII 

 
 

10.  

 
Zadbaj o swój dobrostan – nauka dbania o swoje 
bezpieczeństwo i podstawowe potrzeby psychofizyczne – 
warsztaty 
 

Klaudia Krawczyk 
Aleksandra Wierzbińska 

 
uczniowie kl. IV – VIII 

11. 

 
GADKI – jak dbać o swoje bezpieczeństwo? (o asertywności, 
ochronie swojej intymności, dobrych i złych tajemnicach) – 
warsztaty 
 

Klaudia Krawczyk 
Aleksandra Wierzbińska 

 
uczniowie kl. I - III 



 
 

12.  

 
 
Klasowe SOS – cykl warsztatów 
 

Magdalena Broniszewska 

 
uczniowie kl. IV - VIII, cykl 

warsztatów prowadzonych przy 
udziale wychowawcy/pedagoga 

 

13. 
 
Skuteczna autoprezentacja, czyli jak budować pierwsze 
wrażenie? – warsztaty 

Justyna Jarmuż 
Małgorzata Starosta 

uczniowie kl. VII - VIII, 
uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 
 

14.  

 
 
Kariera w moich rękach – warsztaty Justyna Jarmuż 

Edyta Zielińska 

 
uczniowie kl. VII - VIII, 

uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

 
 
 

15. 

 
 
Praca w życiu człowieka – warsztaty 
 

Justyna Jarmuż 
Edyta Zielińska 

 
uczniowie kl. VII – VIII, 

uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

 
 
 

16. 

 
 
Moje zamierzenia edukacyjno-zawodowe – warsztaty 
 

Justyna Jarmuż 
Edyta Zielińska 

 
uczniowie kl. VII – VIII, 

uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

 

17. 

 
Jak rozpoznać trudne emocje i jak sobie z nimi poradzić? – 
warsztaty 
 

 
Małgorzata Sobieraj 

Renata Lipska-Kołakowska 
 

 
uczniowie kl. I - III szkół 

podstawowych 
 

18. 
 
Trudne emocje – jak mogę sobie z nimi poradzić? – warsztaty 
 

 
Małgorzata Sobieraj 

Renata Lipska-Kołakowska 
 

 
uczniowie kl. VI-VIII szkół 

podstawowych 
 



19.  Jak radzić sobie ze stresem? – warsztaty  Renata Lipska-Kołakowska 
Agnieszka Średniawa uczniowie klas IV-VIII 

19. 

 
Adolescencja – odpowiedzialne wkraczanie 
w dorosłość – prelekcja + warsztat 
 

 
Barbara Trzewiczyńska 

Wioletta Stojek 
 

 
uczniowie kl. IV-VIII szkół 

podstawowych 
 

20. Myślę, więc jestem – kreatywne myślenie – warsztaty Barbara Trzewiczyńska 
Wioletta Stojek uczniowie kl. „0” i kl. I - III 

21. Profilaktyka ekranowa – warsztaty Natalia Rybicka 
Aleksandra Wierzbińska uczniowie kl. I - III 

22. 
 
Wolni od e-uzależnień – warsztaty 
 

Natalia Rybicka 
Aleksandra Wierzbińska uczniowie kl. IV - VIII 

 
23. 

 
Integracja zespołu klasowego – o budowaniu poprawnych 
relacji rówieśniczych – warsztaty 
 

 
Natalia Rybicka 

Aleksandra Wierzbińska 
 

 
uczniowie kl. I - VIII i szkół 

ponadpodstawowych 
 

24. Gimnastyka paluszkowa dla najmłodszych – warsztaty 
 

Aleksandra Woźniak 
 

dzieci w wieku przedszkolnym 

 


