ROK SZKOLNY 2025/2026

FORMY WSPARCIA W OBSZARZE POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

realizowane przez

Powiatowa Poradnie Psychologiczno-Pedagogicznag w Slesinie i Filie w Koninie
w odpowiedzi na wniosek zlozony przez rodzica/petnoletnieqo ucznia, nauczyciela, dyrektora

FORMY POMOCY
Lp. RODZAJ WSPARCIA OSOBY PROWADZACE
1 Diagnoza: Specjalisci zgodnie
' psychologiczna/pedagogicznal/logopedyczna/zawodoznawcza z kompetencjami
2. Porady indywidualne, konsultacje, instruktaze dla rodzicow, Specjalisci zgodnie
nauczycieli, specjalistow szkolnych z kompetencjami
. . . . Joanna Trzebihska
3. Terapia psychologiczna — indywidualna Magdalena Broniszewska
4. Terapia psychologiczna — rodzin Joanna Trzebinska
Natalia Rybicka
5. Zajecia psychologiczne o charakterze terapeutycznym - indywidualne Anna Dubowicz-Zakrzewska

Klaudia Krawczyk
Natalia Wojtasik




Terapia pedagogiczna, w tym zajecia korekcyjno-kompensacyjne
— indywidualna

Renata Lipska-Kotakowska
Monika tuczak
Agnieszka Sredniawa
Aleksandra Wierzbinska
Aleksandra Wozniak
Mirostawa Wozniak

Zajecia pedagogiczne o charakterze terapeutycznym
— indywidualne

Renata Bieluszko
Matgorzata Sobieraj
Barbara Trzewiczynska
Matgorzata Starosta

Terapia dla zagrozonych e-uzaleznieniem - indywidualna

Matgorzata Starosta

Terapia logopedyczna — indywidualna

Dorota Krej
Magdalena Sliwinska
Edyta Stasikowska-Janik
Anna Nowak
Maria Rybacka

10.

Badania profilaktyczne mowy

badania na terenie przedszkoli we wspofpracy z wychowawcami
grup/pedagogami szkolnymi

Dorota Krej
Magdalena Sliwinska,
Edyta Stasikowska-Janik
Anna Nowak
Maria Rybacka

11.

Badania przesiewowe mowy dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym

Dorota Krej
Magdalena Sliwinska
Edyta Stasikowska-Janik




badania na terenie przedszkoli i szk6t we wspoipracy
z wychowawcami i pedagogami szkolnymi

Anna Nowak
Maria Rybacka

12. Badania przesiewowe stuchu
dzieci od 6 roku zycia programem ,,Stysze “- Platforma Zmystow. Dorota Krej
Magdalena Sliwinska
badania na terenie poradni lub wybranej placowce oswiatowej
Program profilaktyczno-diagnostyczny dla matych dzieci -
13, BILANS MOWY DZIECKA ROCZNEGO, DWULETNIEGO | TRZYLETNIEGO. Magdalena Sliwinska
badania na terenie Poradni
Dorota Krej
Dzien Bezptatnej Diagnozy Logopedyczne;. Magdalena Sliwinska
14. Edyta Stasikowska-Janik
badania na terenie Poradni lub w wybranej placowce oSwiatowej Anna Nowak
Maria Rybacka
15. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne
(zajecia socjoterapeutyczne) — grupowe Magdalena Broniszewska
Edyta Zielinska
cykl 10 spotkan
Grupowy TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH - rozwijanie
16. kompetencji komunikacyjnych, spotecznych i emocjonalnych (dla uczniéw) Klaudia Krawczyk

realizacja na terenie Filii Poradni w Koninie — cykl 12 spotkan

Aleksandra Wierzbinska




Program Kid's Skills — Ucze sie, Potrafig, Dziatam

16. (zajecia grupowe dla uczniow) Matgorzata Starosta
Natalia Wojtasik
cykl 10 spotkan
17. Natalia Rybicka
Szkofta dla Rodzicéw i Wychowawcow — warsztaty Aleksandra Wierzbinska
Renata Bieluszko
cykl 10 spotkan Ewelina Sztuba
Barbara Trzewiczynska
Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami
18 ) Joanna Trzebinska
' spotkania na terenie placowki Poradni w Slesinie Barbara Trzewiczynska
na wnioski rodzicow.
Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci nadmiarowo korzystajacych
19 z urzadzen cyfrowych Matgorzata Starosta
' ) Natalia Wojtasik
spotkania na terenie placowki Poradni w Slesinie
Magdalena Broniszewska
Ewelina Sztuba
. A . Barbara Trzewiczynska
20 Grupa wsparcia dla psychologéw i pedagogéw szkolnych. Wioletta Stojek

spotkania na terenie Poradni

Aleksandra Wierzbinska
Mirostawa Wozniak
Natalia Rybicka
Anna Dubowicz-Zakrzewska




Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli:

— doradcéw zawodowych
(1 spotkanie w pofroczu na terenie Poradni)

Edyta Zielinska
Justyna Jarmuz

— terapeutéw pedagogicznych
(1 spotkanie w pofroczu na terenie Poradni)

Renata Lipska-Kotakowska
Monika tuczak

21. Aleksandra Wozniak
Matgorzata Starosta
— logopedow Edyta Stasikowska-Janik
(1-2 spotkania w poétroczu) Anna Nowak
— nauczycieli wspoétorganizujacych proces ksztatcenia Klaudia Krawczyk
(2 spotkania w pofroczu na terenie Poradni) Aleksandra Wierzbinska
Prelekcje/warsztaty/szkolenia Specialisci zaodnie
22. realizowane na terenie przedszkoli, szkét i placéwek lub online zgodnie z ofertg zpkoJm etengc'ami
przygotowang na rok szkolny 2025/2026 P ]
Spotkania interdyscyplinarne -
23 spotkania specjalistow, przedstawicieli instytucji dziatajgcych na rzecz rodziny, dzieci i Specjalisci zgodnie

mitodziezy organizowane do rozwigzywania konkretnych problemoéw dzieci/uczniow w
celu planowania skutecznej pomocy.

z kompetencjami




24.

Sesje TRE (Tension Releasing Exercises) —
cykl 5 spotkan dla grupy (zamknietej) nauczycieli
w odpowiedzi na ztozony wniosek nauczyciela

Renata Bieluszko




OFERTA PRELEKCJI / WARSZTATOW / SZKOLEN
W roku szkolnym 2025/2026

UWAGA:

- Wspétpraca PPPP w Slesinie z przedszkolami, szkotami i placéwkami jest podejmowana na pisemny wniosek dyrektora
przedszkola, szkoty lub placéwki; sktadane wnioski bedg realizowane w miare mozliwosci kadrowych i organizacyjnych Poradni —
w przypadku duzej ilosci wnioskdw pracownicy poradni bedg konsultowac sie ze szkotami w celu ustalenia gtownych potrzeb
placéwek.
W _ pierwszej kolejnosci beda realizowane wnioski przedszkoli, szkét, placowek, ktére nie korzystaly wczesniej
z proponowanych form oddziatywan poradni.

— Szanowni Panstwo prosimy aby WNIOSEK O PRELEKCJE/WARSZTAT/SZKOLENIE DLA RODZICOW POPRZEDZONY
ZOSTAL ANALIZA POTRZEB TEJ GRUPY ODBIORCOW, W ZAKRESIE DANEGO TEMATU/OBSZARU WSPARCIA.
Uczestnikami wsparcia powinni by¢ wylacznie RODZICE realnie zainteresowani tematyka spotkania, gdyz tylko wtedy
cele szkoleniowe moga zosta¢ osiggniete, a udzielone wsparcie bedzie skuteczne.

- KONSULTACJE w terenie — konsultacje psychologiczno-pedagogiczne bedg realizowane na terenie przedszkoli, szkét, placowek
wylacznie przy okazji prowadzenia przez specjalistow Poradni innych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(np. prelekcji, warsztatow, interwenciji itp.). W sktadanych wnioskach prosimy o zaznaczanie ewentualnego zapotrzebowania na

konsultacje.

— KONSULTACJE na terenie Poradni — konsultacje zarowno dla rodzicow, jak i nauczycieli realizowane sg codziennie, zachecamy
do telefonicznego ustalania terminéw konsultaciji.



Lp.

Proponowane formy dzialan wspierajacych

Osoby realizujace

Uwagi dotyczace realizacji

NAUCZYCIELE

Mutyzm wybidrczy - co nalezy o nim wiedzie¢? — prelekcja +
warsztat

Klaudia Krawczyk
Aleksandra Wierzbinska

2. Depresja wsroéd dzieci i mlodziezy — prelekcja Renata Lipska-Kotakowska
Matgorzata Sobieraj
3. Blizej autyzmu — charakterystyka funkcjonowania dziecka Renata Lipska-Kotakowska
/ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — prelekcja
4, Jak wspiera¢ i motywowacé uczniow do nauki — prelekcja Aleksandra Wozniak
5. Specyfika probleméw edukacyjnych dzieci ze spektrum Renata Lipska-Kotakowska
ptodowych zaburzen alkoholowych — FASD — prelekcja Matgorzata Sobieraj
6 Budowanie efektywnego systemu komunikacji wewnetrznej Agnieszka Sredniawa

w zespole — prelekcja




RODZICE

Madre wychowywanie — prelekcja

Renata Bieluszko
Ewelina Sztuba

Rodzice dzieci w wieku
przedszkolnym i uczniow
klas I-VIII
(w formie stacjonarnej lub online)

Kochaj i wymagaj — rola i znaczenie granic
w wychowywaniu — prelekcja

Renata Bieluszko
Ewelina Sztuba

Rodzice dzieci w wieku
przedszkolnym i uczniow
klas I-VIII
(w formie stacjonarnej lub online)

Mowa dziecka a dojrzato$¢ szkolna — prelekcja

Edyta Stasikowska-Janik

Profilaktyka e-uzaleznien — prelekcja + warsztat

Klaudia Krawczyk
Aleksandra Wierzbinska

rodzice uczniéw kl. VII — VIII

Rodzic jako doradca zawodowy swojego dziecka — prelekcja

Justyna Jarmuz
Edyta Zielinska

rodzice uczniéw kl. VII — VIII

Jak rozwija¢ umiejetnosci zawodowe swojego dziecka? —
prelekcja

Justyna Jarmuz

rodzice ucznioéw kl. I-I11i [V-VIII

Depresja wsroéd dzieci i mlodziezy — prelekcja

Renata Lipska-Kotakowska
Matgorzata Sobieraj

Jak rozmawia¢ z dzieémi... — prelekcja

Matgorzata Sobieraj
Renata Lipska -Kotakowska




Widzenie perspektywy dziecka. Madre wychowywanie

Matgorzata Sobieraj

9. w pigulce... — prelekcja, warsztat Aleksandra Wierzbinska
. : Renata Lipska-Kotakowska
10. | FAS - Ptodowy Zespdt Alkoholowy — prelekcja Malgorzata Sobieraj
11 Trudny okres dorastania — zrozum i pomoéz — prelekcja Barbara Trzewiczynska
: Wioletta Stojek
Wpftyw technologii komputerowej na rozwoj Barbara Trzewiczynska
12. | i funkcjonowanie dziecka — prelekcja Wioletta Stojek
13. | Jak wspierac¢ i motywowac dziecko do nauki — prelekcja Aleksandra Wozniak
DZIECI/UCZNIOWIE
1. | Sposoby skut j k ikacj tat Joanna Trzebinska uczniowie k. IV - VIII
. posoby skutecznej komunikacji — warsztaty Renata Bieluszko .
o V\’Isple’ra.nle p_ozytywnych relacji w"zespole Iflasowym/z Renata Bieluszko o
rowiesnikami — warsztaty (w sytuacji wystepujacego istotnego . uczniowie kl. IV - VIII
Ewelina Sztuba
problemu w zespole klasowym)
Program krétkiej interwencji psychologiczno-pedagogicznej
3. w zespole klasowym. Reintegracja. Emocje. Komunikacja. Renata Bieluszko uczniowie kl. IV — VIII

Relacje. — cykl warsztatow (w sytuacji wystepujgcego istotnego
problemu w zespole klasowym)

Ewelina Sztuba

2 spotkania warsztatowe




Cyberprzemoc — porozmawiajmy o hejcie

Natalia Wojtasik

4 i przemocy réwiesniczej — warsztaty Matgorzata Starosta uczniowie Kl. IV - VIl
Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci Natalia Wojtasik -

5 miodziezy — warsztaty Matgorzata Starosta uczniowie kl. VI - VIl

6 Swiat naszych emocji — jak je rozpoznawaé Natalia Wojtasik uczniowie k. 1 - 1Il

’ i wyrazac Matgorzata Starosta :

7 Jak uczy¢ SIe.szybko i skutecznie - techniki szybkiego Natalia Wojtasik uczniowie Kl IV-VIII
zapamietywania. Matgorzata Starosta
Jestes wyjatkowy — budowanie poczucia wlasnej wartosci Klaudia Krawczyk

8. u dziecka jako czynnik warunkujacy prawidtowy rozwéj — Aleksandra Wierzbifska uczniowie kl. I - I
warsztaty
Lubie siebie — budowanie poczucia wtasnej wartosci jako Klaudia Krawczyk S

9. : . - ; . ” uczniowie kl. IV - VIII
czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi Aleksandra Wierzbinska
Zadbaj o swoj dobrostan — nauka dbania o swoje Klaudia Krawczyk

10. bezpieczenstwo i podstawowe potrzeby psychofizyczne — Aleksandra WierzbiAska uczniowie kl. IV — VIII

warsztaty

11.

GADKI - jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo? (o asertywnosci,
ochronie swojej intymnosci, dobrych i ztych tajemnicach) —
warsztaty

Klaudia Krawczyk
Aleksandra Wierzbinska

uczniowie Kkl. I - Il




uczniowie kl. IV - VIII, cykl

12. | Klasowe SOS - cykl warsztatéw Magdalena Broniszewska warsztatow prowadzonych przy
udziale wychowawcy/pedagoga
Skuteczna autoprezentacja, czyli jak budowa¢ pierwsze Justyna Jarmuz uczniowie k.l' Vil ',V”I’
13. s uczniowie szkot
wrazenie? — warsztaty Matgorzata Starosta
ponadpodstawowych
Justvna Jarmuz uczniowie kl. VII - VIII,
14. | Kariera w moich rekach — warsztaty yna -an uczniowie szkot
Edyta Zielinska
ponadpodstawowych
Justvna Jarmuz uczniowie kl. VII = VIII,
15. | Praca w zyciu cztowieka — warsztaty yna Jar uczniowie szkot
Edyta Zielinska
ponadpodstawowych
Justvna Jarmuz uczniowie kl. VII = VIII,
16. | Moje zamierzenia edukacyjno-zawodowe — warsztaty yna -an uczniowie szkot
Edyta Zielinska
ponadpodstawowych
Jak rozpozna¢ trudne emocje i jak sobie z nimi poradzi¢? — Matgorzata Sobieraj uczniowie Kl. I - 11l szkot
17. :
warsztaty Renata Lipska-Kotakowska podstawowych
18. | Trudne emocje — jak moge sobie z nimi poradzi¢? — warsztaty Maigorzata Sobieraj uczniowie kl. VI-VIll szkot

Renata Lipska-Kotakowska

podstawowych




Renata Lipska-Kotakowska

19. | Jak radzi¢ sobie ze stresem? — warsztaty : - . uczniowie klas IV-VIII
Agnieszka Sredniawa
19 Adolescencja — odpowiedzialne wkraczanie Barbara Trzewiczynska uczniowie Kl. IV-VIII szkot
" | wdorostos¢ — prelekcja + warsztat Wioletta Stojek podstawowych
20 Mysle, wiec jestem — kreatywne myslenie — warsztaty Barbara Trzewiczynska uczniowie kl. ,0” i kI. [ - 11l
’ ’ Wioletta Stojek " ’
. Natalia Rybicka -
21. Profilaktyka ekranowa — warsztaty Aleksandra Wierzbinska uczniowie kl. I - I
. L. Natalia Rybicka S
22. | Wolni od e-uzaleznien — warsztaty Aleksandra Wierzbinska uczniowie kl. IV - VIII
23. | Integracja zespotu klasowego — o budowaniu poprawnych Natalia Rybicka uczniowie kl. I - VIII i szkot
relacji rowiesniczych — warsztaty Aleksandra Wierzbihska ponadpodstawowych
24. | Gimnastyka paluszkowa dla najmtodszych — warsztaty Aleksandra Wozniak dzieci w wieku przedszkolnym




